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METTERE FINE
AL DURO MESTIERE

DEL VIVERE

Suicidio
di Francesca Rigotti

erché persone insospet-
P tabili e dai comporta-
menti ineccepibili pon-
gono volontariamente
fine alla propria vita? Per esempio
Rachel Bespaloff, una filosofa ebrea
poco notadi cui mi sto occupando,
che nel 1949, a neanche 54 anni, si
soffoco col gas? Perché era primave-
ra? Perché doveva correggere mon-
tagne di papers dei suoi studenti?
Perché il marito era morto, la figlia
lontana, la madre malata? Perché
eralontanadallasua patriaintellet-
tuale, Parigi, o perché sisentiva op-
pressa dalla colpa di sopravvissuta
all’Olocausto? Ma non sarebbero
state anche molte di queste proprio
ragioni per vivere, la primavera, il
lavoro faticoso ma gratificante, I'as-
sistenza alla madre, 'amore per la
figlia, la speranza del ritorno?
Affrontail temadel suicidio,
anche di due forme apparente-
mente incomprensibili, Simon Cri-
tchley, pensatore britannico eclet-
tico e brillante, in queste note del
2015 pensate secondo unapproccio
filosofico e con una inclinazione
esistenziale, riproposte con una
nuova introduzione, e tradotte da
Alberto Cristofori. La suarisposta
risiede nellaambivalenza dei suici-
ditraisolamento depressivo e esi-
bizionismo sadomasochista, tra
amore e odio. Amore di sé, odio per
I'altro, e viceversa. Non c’e alcun
residuo di metafisica cristiana nel-
la lettura di Critchley, né ovvia-
mente condanna per chi esercita
un potere sulla propria esistenza
che soltanto Dio potrebbe detene-
re; del resto, non fula crocefissione

di Cristo, programmata fin da pri-
ma della sua nascita, come si av-
verte nello sguardo dolente della
Madonnadel Cardellino - di Raffa-
ello ma cosi leonardesca, e dove il
cardellino &€ simbolodella passione
perché avrebbe staccato le spine
dellacorona ferendosiil petto - un
quasi suicidio? Critchley vuole
aprire uno spazio per pensare al
suicidio come unattoliberoanche
se edifficile reggereil pensiero che
in questo casoil destino siadavve-
ronelle nostre mani Eppure quan-
dolavita e diventataun fastidio in-
sopportabile — &la tesidel trattatel-
lo postumo di Hume, Del suicidio,
riportato qui in appendice - si e
giustificati nel togliersela.
Interessante ¢ quianchelari-
presa delle posizioni di un filosofo
italiano protoilluminista, Alberto
Radicati di Passerano, convertito
giovanissimoal calvinismo, esulea
Londra, di cui si occuparono Piero
Gobetti e Franco Venturi. Radicati
espose le sueriflessioniinun pam-
phletdel1732,A Philosophical Disser-

tation upon Death, che gli procurd
una nuova persecuzione incorag-
giandone la fuga nei piu tolleranti
Paesi Bassi. Radicati difendevalali-
berasceltadidisporre della propria
vita (non so quanto calvinista...)
nonchélalegittimitadi darsilamor-
te per sfuggire a un dolore insop-
portabile, fisico o psichico, sullaba-
se del pensiero antico stoico-epicu-
reo, inunintrecciodimaterialismo
scientifico e libero pensiero.

Nel commentare Radicati e
Hume (e Hobbes e Spinoza), Critch-
ley notacheanche proclamare chela
vita e un dono di Dio rafforza para-
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dossalmentelatesidellalibertadel
suicida, giacché per definizione il
dono donato senza vincoli appartie-
ne a chi lo riceve e puo essere re-
spinto, come puo essere rifiutato
I'amorericevuto, che diventerebbe
altrimenti unvincolo coercitivo. Ol-
tre acio, sipotrebbe aggiungere che
non si sceglie di venire al mondo,
come non si scelgono i genitori e
nemmeno la patria, periqualidun-
que non esistono doveri, per quanto
possano darsi eventuali sentimenti
dirispetto e gratitudine.

Una grossa spinta alla com-
prensione dei suicidivienedall’ana-
lisi deiloro messaggi, che éforsela
parte piu innovativa del testo, co-
munque nel complesso originale e
interessante. Le lettere d’addio dei
suicidi sonomiscuglididepressione
ed esibizionismo cherivelano il de-
siderio dimorireconlapersonaole
personealle quali il messaggio ¢ in-
dirizzato, in una ambivalenza dol-
ceamara diamore e odio.

E come la mettiamo con il
«suicidio altruistico» nel quale
I'ipotetico ma eroico peccatore o la
fanciullaostinatamente anoressica
sono proclamatisanti? Conil suici-
dio per disoccupazione o da bolla
immobiliare? Conil suicidio-omici-
diodeikiller scolastici e deiterrori-
sti? E se infine si morisse soltanto
perché si vuole morire, perché ba-
sta, non si ha pit voglia di darsi da
fareeimpegnarsinel duro mestiere
di vivere? Nessuno ha il potere di
impedire che ci annulliamo, col
riempire le tasche di sassi per im-
mergerci nel fiume come Virginia
Woolfo conilmetterealettoibam-
bini, preparare per loro duetazze di
latte e poi infilare la testa nel forno
come Sylvia Plath. Sismettelavitae
basta, vincendo iterroridellamorte
eesercitando 'umanissima capacita
disuicidarsi.
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Note sul suicidio

Simon Critchley
Carbonio, pagg. 80, €9
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